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 ارچد رفرصت خصوصا اگ ینلوحتما در ا. 14

 یحالیبیا ضعف و ضعف  یا یرنوشییا  رادراریپ

صص خفوق ت زشکپبه  یدشده ا عملبعد از یدشد

     . یدباش یتحت نظر مو  نموده خود مراجعه

 ( را و... یوتیکب یشده ) آنت یزتجو یهاودار. 15

               . یدبه موقع مصرف کن درست

 یصورت براو  مو یشآراو  رنگ کردن.16

     .                 ندارد یاشکال هانمخا

 حلق آغشته به یشتخلط  آبه و ترشحات خون.17

. است یعیهفته بعد از عمل طب2تا  ختصر م خون

بعد از  ینیبد از ب یترشحات با احساس بو اگر

مه یافت جهت ادا یاز زمان عمل جراح ماه3

         آندوسکوپی و بررسی مراجعه کنید.

 یلب فوقان یرز یهدهان در ناح خمبود زهتا ب .18

                  .شود یمسواک زدن خوددار از

 یهتوان از دهانشو یم یکبارساعت 4هر .19

کردن دهان استفاده  یضدعفونو  شستشو یبرا

 .                                         کرد

                                                             

دستگاه بخور و  بیمار می تواند با استفاده از .20

مرطوب کردن هوای اتاق از خشکی بینی و دهان 

            و آسیب به مخاط بینی جلوگیری شود.

. مصرف ملین و سبزیجات و میوه جات برای 21

جلوگیری ازیبوست توصیه می شود.              

. از قرار گرفتن در مکان شلوغ وتماس با 22

 افراد سرما خورده اجتناب شود.

 

 

                            اقتباس از:

دکتر نادر اکبری متحصص و جراح گوش و 

حلق و بینی فوق تخصص جراحی آندوسکوپی 

 بینی سینوس و قاعده جمجمه           

                   

 

 

 به نام خدا                              

 آدنوم هیپوفیز       

 یجراح اعمال بعد از یآموزش مراقبت ها 

قاعده   یپوفیزترانس نازال  ه یآندوسکوپ

 ینخاع یمغز  یعجمجمه ونشت ما

 

 

  یرضائ یرا: سمیموتنظ یهته

 1401 ی: دیراشو
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ده قاع / آقای محترم شما تحت عمل جراحی خانم

سکویی از راه بینی قرار وش آندبه رو جمجمه

و  ش جراحی جدید ، ییچیدهرو د. اینگرفتاه ای

ظریف باعث می شود تا نیاز به اعمال جراحی 

سر و کاسه سر شکافته  ی آن یوستکه ط سنگینی

 ود.ش یم

ی جدی بعد از مراقبت ها ن جراحی نیازمندیا 

ی باشد در طول عمل جراحی ابتدا مسیر م جراحی

ی در داخل بینی شما به سمت کف جمجمه ینمع

ن از استخوا یس  قسمت قابل توجهسپایجاد شده  

برداشته شده تا مغز و  کف جمجمه با ابزار خاصی

بعد از اتمام جراحی  در دسترس قرار گیرندتومور 

طبیعی ربی یا عضله یا مواد چجمجمه شما با  فک

.  شده است باز سازی و مصنوعی یوشانده یا

حد دو ماه طول  کامل محل باز سازی م محلترمی

باید به  ی این مدت موارد زیرکشد در طمی 

 عشوند تا احتمال نشت مای دقیق رعایت صورت

ای خطرناک بعد از آن به حداقل هعفونت و  زمغ

 .برسد

فشار  حرکاتی که باعث افزایش ها تمامی فعالیت

شوند ممنوع  مغز میو   قفسه سینهه شکم و ب

           .است

. نشستن در  از توالت فرنگی استفاده کنید .1

         ممنوع است . ت ایرانیتوال

   نی یشربت ملو  از غذا های ملین استفاده کنید. 2

میل کنید. که برای شما تجویز شده را مرتب 

          منیزی  هیدر کساید ( )

یا  شکف وشیدنپت کارهایی مثل هشدن جم از خ. 3

و پوشیدن  ی زمینواز ر جوراب یا برداشتن اشیاء

       کمربند تنگ اجتناب کنید. لباس  و کمربند 

کیلوگرم را بلند نکنید.  2تر از  اجسام سنگین. 4

ت.                            کردن ممنوع اس ین. ف5

مام ح مدت طولانی یاحمام کردن با آب داغ . 6

                     ممنوع است . بخار

 ممنوع یر سر بالاییبالا رفتن از یله یا مس. 7

        انجام بدهیدو کوتاه  ی عادیور یادهپ تاس

 مقاربت جنسی در ماه ا ل انجام نشود .8

 

ینی ب یهاز ناح یدشد یزیز خونرودر صورت بر. 9

و در اولین  زور انهدهان در هر موقع از شب و

نس اورژران به اهقت در تو ن فوتوبدفرصت  و 

 درو   میلقمان حک یمارستانب ینیب و حلقو گوش

 که یمارستانیب یکترینبه نزدشهرستان ها 

داشته باشد مراجعه  ینیب و حلقو وشتخصص گم

           یدکن

  و ناراحتی یتعصبان،یحواسترس، فشار ر.10

           شما مضر است . رایب

 عطسه لویج ید وعطسه با دهان باز انجام ده.11

  حتمانید ک یعطسه م یاداگر ز یریدخود را نگ

         شود . یزتجو وشما دار یتا برا یداطلاع ده

 در آب هیرجش یاشنا  و ینسنگ یاه رزش. و12

          تاس ممنوع

 کین آن وکه در ینمک یبا سرم شستشو. 13

 یکازفاده با است یدا یختهر یسینآمپول جنتاما عدد

خود  ینیبار ب3انه روز یس یس 10سرنگ 

 .یدئبشورا

 


